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Jelolesek:
(Mindig csak a pirosakat kell leirni... — o—

« Hazi feladat

(HF ellendrzésé és (j feladatok)

» Tankonyv

(Konyvek, jegyzetek rovid kivonatai...) .\/ .

» Ondllé munka fiizetbe
(Az adott kérdések feldolgozdsa fiizetbe)

© Kepek 3y
(Az adott témdval kapcsolatos o

képekhez taldlj ki cimet)
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HF! Ellendrzés

Irj 5 mondatot a fogyatékkal él6 emberekkel
kapcsolatosan a flizetedbe.

BLZS©
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HF!

Jelenitsd meg képen (rajz, fotd), mit jelent
szamodra a harmonial

Gy(ijtsd ossze, milyen jo dolgok térténtek veled
az elmult évbenl!

BLZS©
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Ondllé munkal

HARMONIA jelentése: dsszhang, egyetértés, Osszeillés, rendezettség, kiegyen-

sulyozottsag.

» Keress peldakat sajat eletedbdl ezekre a fogalmakra! Példaul: Kivel tudsz
leginkabb 6sszhangban lenni? Hol latsz magad korul rendet, rendezettséget?
Kivel es milyen esetben ertesz egyet?

d -

Flizetedbe vdlaszolj a kérdésekre
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Az emberiség régota tudja, hogy a lelkiink dllapota
hatdssal van a testiinkre. Sok betegség oka lelki
eredet(, ugyanakkor a lelki harmdnia segit megdrizni

az egészségiinket.
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HARMONIA jelentése: 6sszhang, egyetértés,
osszeillés, rendezettség, kiegyensulyozottsag.

BLZS®
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Lelkiallapotunk fiigg a kiilsé korilményektdl, masoktal,

de gyakran rajtunk is mdlik, hogyan tekintiink
kornyezetiinkre vagy magunkra, hogyan irdnyitjuk

életiinket.

BLZS®

EMLEKEZZ, HOGY TERMESZETES
LE TALLAPOTOD AZ OROM
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Munka és teljesitmény

— .

El se kezdem,
inkabb csetelek.

Két orat tanulok,
azutan pihenek.

Ma is este tizig l
kell tanulnom...
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